¥ Silthera

KREMIK v podobe kyseliny kremicitej spbsobuje biosyntézu kyseliny hy- 2 prirodne perlivd mineralna voda
alurénovej. Vdaka tomu bude pokozka pruznejsia, vlasy lesklejsie a nechty 2 '
pevnejsie. Kremik je vyznamnym dodévatelom elasticity v réznych ¢asti-
ach ludského tela.

KREMIK

82,8 mg/I

* priamy vztah k biosyntéze kolagénu
a kyseliny hyalurénovej

" zvySuje elasticitu pokozky, HORCIK, ktory obsahuje Silthera je zase vyznamnym pomocnikom pri

d Zm'ernUJl,{JeJ ochabr}utls HORCIK kf¢och vo svaloch. Pri nedostatku horcika pocitujeme ospalost, preto
+gbmedz’l#u|;cvorbu vr.aso i A o - L ﬁfg/l pitim mineralnej vody Silthera méZzeme predist aj Unave. Potreba horcika
c|>poma a r?evnosu a pruznosti ddblezity pre’spravny sa zvysuje pri zvysenej telesnej praci, tehotenstve, strese a pri nadmer-
vlasov a nechtov - srd.cf)vy rytmus nom pouzivani alkoholickych ndpojov. Hor¢ik dokaze pdsobit proti vzniku
pri zvysenej aktivite a strese poruch srdcového rytmu. V kombinacii s vapnikom maju timiaci G&inok pri
*pomaha proti kicom . . e -
g zapalovych procesoch sliznic v traviacom trakte. o
*zmiernuje Gnavu ‘g

] )
VAPNIK jeden z najddleZitejich minerdlov v naom tele, %evyhnu,th;
2 pre zdravy vyvin a rast kosti a zubov, je dblezité ho pravidelne doﬁiﬁat’
VAPNIK \‘}gtnagvewDéleiity aj pre spravnu funkciu srdca.
131,9 mg/I POV .
ol *stavebna latka o
P pre zdravé kosti a svaly '
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BLAHODARNOST MINERALNYCH VOD ? .

Zahrnutie mineralnych véd do vasho denného pitného rezimu ;?) Mineradlna voda Silthera neprindsa len uhasenie smadu, vplyv na
spbsobi mnozstvo pozitivnych zmien, ktoré zaznamenate uz 4 Zya/o ' krasu alebo pozitivny zdravotny Gc¢inok. Je obzvladst bohatd na
po kratkom case. Kazdd mineralna voda obsahuje mineralne P SN horcik a zaroven ma nizky obsah sodika, ¢o je idedlna kombinacia

latky ddlezité pre Vase telo. Tie sU pritomné v réznych pomeroch,
v zavislosti od zloZenia prostredia, z ktorého konkrétna mineralna voda
vyviera.

pre zdravy zivotny styl a odblranie stresu v organizme.

SILTHERA - DAR PRIRODY

- prirodzene rozziari a napne plet

Benefity pitia mineralnych vod: + Pochadza z mineralneho pramena B o

spod Vysokych Tatier, z jednej
z najCistejSich oblasti Eurdpy.

« predchddza lamaniu nechtov a vlasov
v zlepsuje pruznost a Rvalitu pleti « vhodnd pri problémoch s mocovgmi cestami
vgrazne prispieva kR spravnej ¢cinnosti metabolizmu « proti RfF¢om (napr. pri Sporte)

« podporuje Rvalitu spanku

upravuje trévenie « Jej zloZenie je bohaté hlavne na kremik,
vapnik a horcik. Benefity vysokého obsahu
kremika, nazyvaného aj mineral krasy.

Je zodpovedny za zdravie a pruznost pleti,
pevnost nechtov, bohatost a lesk viasov.

- podiela sa na tvorbe spojivovych tkaniv

v
v zniZuje ,zlg” LDL cholesterol
v
v

zvysuje Rondiciu svalovej hmoty (podporuje Rvalitu chrupavieR)

PonUkame Vadm minerélnu vodu, i % .
ktorej zlozenie ma idedine / « Je idedlnou volbou pre ludi PR °A : , ”(0 oL 5 Voda nenahradza, ale vhodne dopifia
pomery jednotlivych mineralov s aktivnym Zivotnym Stylom, ktorf ‘
pre ludsky organizmus bez radi Sportuju a dbajl na zdravie
akychkolvek vedlajsich Gc¢inkov. svojho tela.

»<7 - iné zdroje minerdlov a preto ju treba
< * .0 . 2 v
doplnit kvalitnou a vyvaZzenou stravou.




